Szaporodas - ev végi javitas, elmélet



* A prosztata és az onddhdlyag a onddvezetékbe juttatjak valadékukat. Ezek a himivarsejteknek biztositanak taplalékot
és megfelel6 kozeget.
A himivarsejtek, a prosztata és az ondoholyag valadék keverékét nevezziik ondénak.

* A himivarsejtek (spermiumok) a férfi here herecsatorndiban képzédnek. A himivarsejtek termel6dése folyamatos.
A himivarsejtek atmenetileg a mellékherékben tarolddnak.

*  Aherékben termelédik a tesztoszteron férfi nemi hormon is.

N6k

« Huvely nyalkatdl sikos, savas kémhatasu

* Ahuvelybemenetben helyezkedik el a szlizhartya, mely kotdszovetbdl all.
 Ez, az elsd kozosuléskor bereped vérzés kiséretében.

A méh korte alaku, simaizombdl allé szerv.

* Nyalkahartya béleli.

« Azivaros szaporodashoz néi ivarsejtre (petesejt) é€s himivarsejtre van szikség.

« Apetesejtek a petefészekben talalhatdak, szlletéstél fogva.

« 28 naponként érik meg egy a rendelkezésre alloé kb. 400.000-bdl

« Apetesejt nagy, tapanyaggal ellatott, mozgasra képtelen ivarsejt.

«  Atlsz6bdl ill. petefészekbdl kijutva (ovulacid) a petevezetékbe jut.

« It csillok segitik mozgasat. Altalaban itt talalkozik a himivarseijtekkel, igy itt torténik meg a
megtermékenyites.

A megtermékenyitett petesejt a zigota.

* Innen a méhbe jut, mely mar felkészult a zigota beagyazddasara, igy létre jOn a terhesség.

*  Amennyiben nincs megtermékenyités és beagyazodas, ujabb petesejt érése indul meg. A
méhnyalkahartya vérzés formajaban levalik (menstruacio) és tavozik a ndi ivarszervbdl.



Az ivarmirigyek mikodését az agyalapi mirigy serkentéhormonjai szabalyozzak.

Lanyoknal az agyalapi mirigy megfelel6 serkent6hormonjanak hatasara megindul a petesejtek érése. 10-13.
ev

A tiszbben érik a petesejt. A tuszb szintén hormont termel (6sztrogént).

Miutan kilokédik a petesejt a tusz6bél (14. nap), a tuszb sargatesté alakul. Ez termeli a progeszteront, amely
felkésziti a méhet az embrid, majd magzat befogadasara, életben tartasara.

Ha nincs megtermékenyités a sargatest elsorvad és ujbdl egy petesejt kezd el érni.

A ciklikussag kb. az 50. év korul szlinik meg. (klimax)

Ekkor megszinik a peteérés

A ciklikussag a terhesség ideje alatt is megszinik.

Ekkor a méh is hormontermelésbe kezd.

Az ember egyedfejlodése

Eletiink fobb szakaszai

ujszulottkor: szuletéstdl kb. 1 hetes korig tart

mérete kb. 50-56 cm, 3-4 kg, amikor nem eszik, alszik

csecsemokor: 1 éves korig tart

nagyon fontos az anyatej az elsé hdnapokban

tejfogak kinének, a korszak végére elkezd jarni, gagyogni, sokat alszik

kisgyermekkor: 6-7 éves korig tart

megjelenik az 6sszes tejfog, a korszak végén megkezdddik a fogvaltas szembetlnd testi, szellemi fejlédés
jellemzi, a korszak végeén kezdi az iskolat

kolyokkor (kisiskolas kor) : also és a fels6 tagozat egy része. kb. 10-12 éves korig

oriasi mozgasigény, gyors testi és szellemi fejlédés

serdulékor: 16-18 éves korig tart. Nemi hormonok termel6désének felgyorsulasa, er6sodése, szembet(in
masodlagos nemi jellegek kialakulasa.

Ok-okozati 6sszefliggések keresése.

Szabadsag, 6nallésag igénye, lelki viharok, szélséséges viselkedések.



ifjukor: 17-24 éves korig

kialakulnak a végleges testméretek, aranyok

kialakul a felel6sségteljesség

legmagasabb szint( testi és szellemi teljesitbképesség

felndttkor: életunk leghosszabb szakasza kb. 60, 65 éves korig
csaladalapitas, gyermeknevelés, kb. 40. évtdl lassu hanyatlas

noknel kb. 50. év korul klimax

oregkor (szépkor) 65 éves kortol

fizikai leépulés — lassithato aktiv életformaval, megfelel6 taplalkozassal
anyagcsere lassul, bor rancosodik, fogak kihullanak, a haj ritkul, stb.
szellemi frissesség megtarthatd, romlasa lassithatd megfelel6 aktiv szellemi tevékenyseg végzéseével



