A légzérendszer 2.

A légcsere és a légz6szerviink egészsége
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3. Lasd el megnevezésekkel az dbrit! Karikdzd be a porcszovetet tartalmazo részek beti-
jelét! Jelold *-gal a gézcsere helyét!

4. Sorold fel a hatékony gazcsere feltételeit a felsoroltakra vonatkozéan!
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Felelet alatt: MF. 26/2

2. Huzd ala a hangképzéssel osszefiiggd részeket, dllitasokat!

a) gégefedd d) a gége aprd izmai

b) hangszalagok e) tiidébol kiaramlo levegd
c) tiidébe dramlé levegd f) hangrés
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Mit jelent a gazcsere?
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A légcsere a be és kilégzéssel

; bordakozi
valosul meg. izmok
Légzésbe részt vesznek: mellhartya
, kllsd rétege
passzivan
a mellkas, a mellhartya és a mellhartya
tido, — ! belsé rétege
aktivan

a bordakozi izmok és a

rekeszizom (harantcsikolt

izom)
A tidot egy kettds falu
hartya, a mellhartya burkolja
be, melynek egyik fala a
tudohoz, a masik fala a
mellkas belso felszinéhez és a
rekeszizomhoz kapcsolodik.

A két reteg kozotti tapadast €s a surlodas mentes
elmozdulast folyadék biztositja.



Kisérlet tGveglappal



Részosszefoglalas:
* a be és kilegzées folyamata

MF.: 30. oldal 1.

Melyik kép abrazolja a belégzést és melyik a kilégzést? ird a kép ala!
Parositsd az allitasok szamat a megfelel6 képhez!

1. a tidé térfogata megnéd
2. a tudobdl kiaramlik a levego
3. a mellkasban a levegé nyomasa lecsokken
4. a borddk megemelkednek
. a rekeszizom 6sszehuzodik, igy ellaposodik

.no a tiddében lévo levegd nyomasa
. csokken a tiido térfogata
9. a kiils6 bordakoézi izmok 6sszehuzédnak
10. a bordak visszakerulnek nyugalmi helyzetbe
11. a rekeszizom bedomborodik a mellkas tiregébe
12. a rekeszizom elernyed

5
6. a levegd a tiddbe aramlik
7
8
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A férfiak es nok legzése kozotti fobb kilonbseég.

Nyugalmi allapotban az ember kb. 16x vesz levegot.
Egy lélegzetvetellel kb. 0,5 L levegd cserelddik ki.
A tldo teljes térfogata (felnott) kb. 5,5 L.

A gazcsere soran az O, es CO, a vér és a léghdlyagok koz6tt, a
koncentracio kilonbség hatasara cserelddik ki.



Az edzett ember gazdasagosabban lélegzik.
Hatekonyabb a belégzes, tobb leghdlyag nyilik
meg. NG a légzofelilet.

Légzés fejlesztese:

e tartos, kisebb erdkifejtéssel jaro sportagakkal

Kisérlet - guggolas

Légzbszervink egészséege:

A levegobe jutott szennyezodesek izgatjak a
légutakat, hurutot, kohogest valtanak ki.
Ezek karositjak a legzofelluletet.

A dohanyzas karos hatasai:

* |egutak nyalkahartyainak csilloi bénulnak
* |erakodasok miatt a legzofelllet csokken
e rak kialakulasanak kockazata né




MF. 27. oldal, 3. feladat

3. Igazold a szempontokhoz irt vdlaszaiddal a rendszeres testedz€s jotékony hatédsat!

Edzett ember Edzetlen ember
Megterheléskor:
a légvételek szama

a belélegzett levegd térfogata

A tiido:
Iégzbfeliiletének nagysaga

befogaddéképessége




Ismétlo kerdések:

 Mia mellhartya és mihez kapcsolodik?

* Egy lelegzetvetellel hany liter levegot leélegzik ki, ill. be az
ember?

 Milyen kovetkezmeényei lehetnek a dohanyzasnak?

* Hogyan fejleszthet6 a légzés hatasfoka?

 Milyen szervek vesznek részt a be és kilegzés folyamataban?

 Miként veszelyezteti a legszennyezes a légzOszervunket?

A légzeés folyamatanak elmondasa.



HF. 27. oldal, 4. feladat

4. Melyik igaz (I), melyik hamis (H)? Ird a megfeleld bettjelet az dllitdsok elé!

a) A légzGrendszert a tartés, kis erdkifejtéssel jaro sportok fejlesztik legjobban.
b) A szabad levegén végzett mozgds minden koriilmények kozott egészséges.

¢) A légszennyez6 anyagok csak a légutakat karositjak, mivel a légzofeliiletig
nem jutnak el.

d) A dohanyfiist mindenkire artalmas.




