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voros csontveld

Mozgasunk passziv része a
vazrendszer, aktiv része az izomzat. |-

dllomdny

e vazrendszerunk épit6elemei a
csontok

* alakjuk sokféle lehet i

e kivulrdl csonthartya boritja | 4 ey

* alatta a tomor allomany talalhaté e o/ e
» a hosszli csdves csontvégekben [l TR |

szivacsos allomany talalhato
e aszivacsos allomanyt voros
csontveld tolti ki csonthdrtya
* a belsejében csontlireg talalhato,
melyet sarga csontveld tolt ki
* alapos csontokban mindenhol 40. dbra. A csont felépitése
voros csontveld talalhato
* bennuk alakulnak ki a vér sejtes
alkotoi




falcsont

ékesont halantékcsont

agykoponya

nvak- homlokizom homlokcsont
cZi Ak homlokcsont
golya az arc izmai jaromcsont  >arckoponya
______________ fglsé alicsont
jarom- fejbiccentd izom N s
csont
= Kulcscsont
e deltaizom —f C N lapockacsont
eiso : f)
hatcsigolyak allcsont melizom —gg %l felkarcsont
. kétfeji karizom 8 \‘
nyakszirtcsont ‘ “ bordak
ferde hasizom J , \
: allkapocscsont 9 ; \ ks
--------------- ; 3. abra. Az agykoponya és arckoponya \\\“ Sigesot
csontjai \\\ kéztéesontok
agyéki B ) WA kézkozép-
csigolysk El6l a bordakat porcok C°”‘°k
.o . 7 Ve ?‘ \ \“.’ k, i
kozbeiktatasaval a lapos RN porco
.............. . az alkar haj|ltOlZﬂ1aJ CSfpéCSOﬂt :c>>
mellcsont kapcsolja egybe. oSl keresztcsont }§
3G s s szaboizom szeméremcsont (3
SRS Karjaink vazat a , i
., négyfejli combizom S - -
e Al |2 pockacsontbal és a A .
1 Vé Ve 7 7 ve £ era<alacs
;?- abf:l- Selﬂfjlcosz- kulcscsontbdl allo valloy,
opunkK olaair s ;s .e | 22 ’ : .

P & labunk vazat az il6csontbdl, haromed .
csipécsontbdl és (vad sipcsont
szeméremcsontbol allo i |
medencedv kapcsolja a bt % —— labi6osontok
- . . \5"’0'\‘\\\ labkézépcsontok
gerincoszlophoz. RN labuiipercek

1. abra. Az ember mozgasi szervrendszere



Csontok kapcsolodasa:

0sszenoves: pl. keresztcsont

varrat

izUlet: Az izileteket kotGszoveti
szalagokbol allo tok foglalja
egybe,

melyet surlodast csokkentd izuleti
nedv tolt ki. Az illeszked csontok
feltletét porcok fedik.

izUleti
szalagok

iztleti tok

a)

b)

varratos csontkapcsolat

izliletes csontkapcsolat

izesulé csont-
vegek

izUleti nedv

izUleti porc




lzomzatunk

* afej, arc, torzs izmai laposak

e vegtagok izmai orso alakuak

* aszaj és vegbélnyilas koral gydri
alakuak

e egy izllethet egy feszits és egy

T feszitGizom
hajlltO izom kapcsolédik 6. abra. Karunk hajlitasakor a hajlito-
izom 6sszehuzdodik, a feszitéizom eler-
nyed.

Az izmok mikodése sok energiat igényel. Az ehhez sziikséges tapanyagot —
els6sorban cukrokat — az izmok a dus hajszalérhalézatukbol

veszik fel. A kémiai energiat az izmok mozgasi energiava alakitjak at. Az
energiaatalakulas soran ho is keletkezik, ezért melegsziink ki munkavégzés
kdzben, és ezért alkalmas az izomzat h6termelésre is hidegben:

ha fazunk, akaratlanul is reszketni kezdlink. Az izmok anyagcseréje soran
bomlastermékek is keletkeznek, ilyen példaul a tejsav. Ha az izomban a
hosszu ideig tarto miikodés miatt felhalmozodik a tejsav, az izomszalacskak
apro séeruléseivel egyutt izomlazat okoz.



SZORGALMI 5 - os

musculus sternocleidomastoideus — fejbiccento izom
(muszkulusz szternokleido masztoideusz)

sulcus tendinis musculi flexoris hallucis longi
(szulkusz tendinisz muszkuli flexorisz hallucisz longi)
— a nagylabujj hosszu hajlito izom inanak az arka
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