Tudatmodosito szerek — 99. oldal
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Az ember szabadulni akar a stressz alol.
Erre j6 természetes modszer a sport, hobbi tevékenységek.

A stressztOl sokszor egészségrombolo megoldassal probal az
ember szabadulni.

Szenvedélybetegség:

Erés vagy, hogy a szenvedély targyat elérje. Ez lehet valamilyen
viselkedés, pl. szamitogép jaték, szerencsejaték. Az ember szinte
mindent megtesz hogy elérje az ,,6romeét”, vagy legalabb
csillapitsa a vagyat.



llyen a kémia szerektdl valo fliggbség is. Ezek a szerek a
tudatmodosito szerek, melyek a kozponti idegrendszerre hatnak,
ott sulyos rombolas, pszichés, mentalis karokat okoznak.




A tudatmodosito szerek

a kozponti idegrendszerre
hatnak, és megvaltoztatjak
annak madkodesét. Az illegalis
tudatmodosito szereket a
kdznyelvben drogoknak nevezik.
A fliggd szeméelynél, ha nem
kapja meg a drogot, fizikai és
lelki elvonasi tinetek
jelentkeznek. A fajdalom, a
feszlltseg gyakran alig
elviselhetd.

A szenvedélybetegségeket okozo
szerek kozul az europai

kulturaban a legelterjedtebb az
alkohol.




A kabito hatasu szerek

A tudatmaodosito szereket hatasuk alapjan
csoportositjak. Vannak kabito hatasu szerek,
serkent6k és hallucinogének. A kabito hatasu
szerek kozeé tartozik a morfin és a heroin.

A kabito, nyugtato hatasu szereket
elterjedten alkalmazzak a gyogyitasban mint
altatokat, fajdalomcsillapitokat,
szorongasoldokat.

A serkentd hatasu szerek

A serkentd hatasu szerek gatoljak a
faradtsagerzes kialakulasat.

Kozejuk tartozik a kavéban és teaban
talalhato koffein és tein, amelyek mar
beépultek a mindennapi életbe. Ugyancsak
serkent6 hatasu a nikotin, a cigaretta
fluggbseget okozo anyaga. Az ugynevezett
diszkédrogok is a serkentbk kozé tartoznak



https://www.youtube.com/watch?v=PpeYrbOeVqE

A hallucinogének
A hallucinogének képezik a
tudatmodosito szerek harmadik
csoportjat. Ide tartozik a
marihuana, a hasis az LSD a
yvarazsgombak”. A
hallucinogének hatasara olyan
dolgokat |at és tapasztal az ember
amelyek nem léteznek. [ %

Fliggbség
A fuggdlségre valo hajlam i)
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orokolhetd. A tudatmod05|té
szerekkel szemben ugy lehet
legegyszer(ibben védekezni, ha
tudatosan elutasitjuk 6ket. Figgd
allapotban mar alig lehet akarattal
iranyitani a droghasznalatot.
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A Krokodil, mas néven kannibal kabitészer olyan hazi készitési

hallucinogén narkotikum, ami TiZSZER EROSEBB A HEROINNAL,
ELLENBEN LENYEGESEN OLCSOBB IS.

2016-ban a leghalalosabb drognak nevezték.

Az intravénas drog miatt a vérerek szétszakadnak, a bér pedig elkezd
rohadni a szuras kornyéken.

Ez a drog az embert zombiva teszi, hiszen a teste elrohad, az avas
szagat pedig tobb méterrdl is lehet érezni.







