
A bőr és mozgás
- összefoglalás –

Következő órán írunk!



hám

irha

bőralja

szőrszál (anyaga szaru)

elszarusodó réteg

osztódó, illetve 

festék tartalmú 

réteg

faggyúmirigy

szőrtüsző

szőrhagyma

verejtékmirigy

erek

izom

idegek



Hámréteg:
1. Hány rétegből áll a bőr? Mik ezek?
2. Mi a jelentősége, funkciója a hám legbelső rétegének?
3. Milyen szövet alkotja az irhát?
4. Hány rétegű a hám? Nem konkrét szám kell.
5. Milyen szövetből áll az irha?
6. Mi a szerepe a verejtéknek?
7. Mik „futnak” az irhában, mik találhatók benne még nagy 

számban?
8. Mi jellemző a hám legkülső rétegére? (Milyen típusú hám?)
9. Mik a bőralja legfontosabb feladatai?
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Csontkapcsolódások:

varrat – pl. agykoponya csontjai

ízület – pl. végtagok

összenövés – pl. keresztcsont

A csontok szilárdságát a szervetlen 

calcium-foszfát adja, rugalmasságát 

pedig a szerves kollagén.

izom

izomrost köteg

izomrost

sokmagvú izomsejt

izomfonal

tömör 

csontállomány

csonthártya

szivacsos 

állomány, benne 

vörös csontvelő

csontüreg

sárga csontvelő

erek

porc



Izomszövet típusok

simaizom: gyengébb, de kitartó 

összehúzódásra képes (belszervek)

harántcsíkolt: rövid ideig képes erőteljes 

összehúzódásra (elsősorban vázizmok)

szívizom: erőteljes, folyamatos munkára 

képes (szívben)
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